PAMIETAJ — przed positkiem UMYJ RECE

JADLOSPIS 26 . 10 = 30. 10. 2026 Smaczna
Drugie $niadanie Obiad Podwieczor
ek
PASTA JAJECZNA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI I
KIEY.BASA:
PONIEDZIALEK | cpjep grham wieloziarnisty (50g) ,jajko (20g), majonez .
(59), szczypiorek (do smaku), krojone warzywa : ogérek Whoszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g), pietruszka
zielony (20g), papryka (10g), rzodkiewka (10g),masto 82 (10g), ziemniaki (100g), kapusta kiszona(50g), kietbasa (20g),natka
%(2g),porcja owocowa.. pietruszki ,koper (do smaku)
Owoc-jabtko
HERBATA Z CYTRYNA: MAKARON Z BIALYM SEREM I CYNAMONEM:
- ki iarnisty (60 hy), bi 100, d
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku) ;Mr:a;:l:'on peinoziarnisty (60g suchy), bialy ser (100g),cynamon do
KAKAO: Woda z cytryna i pomarancza
Mleko 2% (100g), kakao (3g).
ALERGENY gluten.bialko mleka krowiego.jajko seler.gluten,bialko mleka krowiego
KIELBASKI NA CIEPLO: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM:
WTOREK Kietbaska (50g), pieczywo graham wieloziarnisty(50g), \/\/"roszczyzna; marchew (209), pieTr'uszka.(IOg), seler (10g), wywar:
krojone warzywa : ogérek zielony (10g), pomidor (10g), miesny, koncentrat pomidorowy (10g), émietana 18%(59), ryz Mus jogurtowo-
papryka (10g), rzodkiewka(10g) ,0gérek kiszony(20g), biaty( suchy 30g), lubczykdo smaku. truskawkowy +
satata,kechup do smaku, masto 82 %(2g). , chrupki
KOTLET RYBNY, ZIEMNIAKL, SUROWKA Z PORA: kukurydziane
HERBATA Z CYTRYNA: . . o
Napar z czarhej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku) | Rybamiruna (150g), olej (10g)maka (59), jajko (20g), cebula(10g),
ziemniaki (300g), por (100g), marchewka (50g), jabtko(50g),
KAWA ZBOZOWA: Smietana 187%(10g), przyprawy pietruszka i koper do
Mleko 2% (100g), kawa zbozowa (39). smaku,marchewka w talarki,ogérek zielony w stupki.
Kompot
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler,gluten,ryba,jajko

OWSIANKA Z JABLKIEM I CYNAMONEM.ROGAL

MASLANY Z MASELEM :

KREM Z DYNI Z SOCZEWICA, PLATKI
MIGDALOWE.PESTKI DYNLPIETRUSZKA ZIELONA:




SRODA

Mleko 2% (100g),skyr naturalny((60g),( ptatki owsiane

Wtoszczyzna; marchew (20g), pietruszka (10g),seler (10g), ziemniaki

(30g), jabtko(40g), banan(30g),cynamon do smaku,rogal (20g), dynia mrozona (70g), soczewica czerwona (10g) wywar Zielone Smoothie
maslany(50g) , masto 82 % (2g), porcja owocowa. warzywny, pestki dyni, ptatki migdata,zielona pietruszka do smaku. (szpinak,jarmuz,
HERBATA Z CYTRYNA: owoce,mleko
Napar z czarnej herbaty, cytryna, midd. (do smaku) KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI Z CUKINIA Z SOSEM migdatowe)
CZOSNKOWYM, RYZ :
KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (39g). Kotlet z cszerwonej fasoli i cukini(100g),ryz (suchy 50g),,jogurt
' naturalny(40g),czoshek do smaku.
Woda z cytryna i pomarancza
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler.gluten
CZWARTEK ZUPA MLECZ,NA KASZA MANNA,CHALKA ROSOL ,.RAJSKI ., Z MAKARONEM:
MASLANA Z MASLEM :
Wioszczyzna:seler(20g),marchew(30g), por (10g), pietruszka (20g),
Mleko 2% (150g), kasza manna (10g), chatka maslana | makaron nitki (30g suchy), wywar warzywny lubczyk,natka pietruszki
(50g) , masto 82 % (2g), porcja owocowa. (do smaku).
. Babeczka
HERBATA Z CYTRYNA: PIECZONA PALKA Z KI\{VI}(C)gﬁl\I(?A.ZIEMNIAKI SUROWKA dyniowa-+kakao
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku) —_—
KAKAO: Pieczona patka (250g), ziemniaki (200g), satata lodowa (100g),
o T pomidor (20g), ogdrek (20g), rzodkiewka(10g), pietruszka i koper do
Mleko 2% (100g), kakao (3g).
smaku.
Woda z cytryna i pomarancza
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego seler.gluten
PIATEK KANAPKI Z WEDLINKA I SALATKA JARZYNOWA ZUPA JARZYNOWA 7 ZIEMNIAKAMI:

Pieczywo graham wieloziarnisty (50g) ,wedlinka (20g).jajko
(10g), majonez (5g), marchewka (30), pietruszka(20g),
seler(10g), jabtko(10g),0gérek kiszony (10g),masto 82%(2g)
porcja owocowa,

HERBATA OWOCOWA:
Napar z herbaty ,miéd(do smaku)

Witoszczyzna; marchew (20g), pietruszka (10g),seler (10g), wywar
miesny, natka pietruszki (do smaku), ziemniaki (50g), $mietna 18%

(10g).

GULASZ WOLOWY.KLUSKA SLASKA.SUROWKA Z
CZERWONEJ KAPUSTY:

Mleko smakowe
+ marchewka w
stupki




KAKAO:
Mleko 2% (100g), kakao (39).

Wotowina (130g), cebula(30g),0lej(5g) kluska $laska (120g), czerwona
kapusta (80g),marchewka (20g),jabtko (20g) pietruszka
zielona,przyprawy do smaku.

Kompot

ALERGENY

oluten,bialko mleka krowiego.jajko

seler,

WARZYWA, ZIEMNIAKI I OWOCE PRZED OBROBKA WSTEPNA

Dzieci majq dostep do wody z cytrynq, pomarariczq i mietq przez caty dzien.
Dzieci przedszkolne codziennie otrzymujq przekqski owocowe lub warzywne do obiadu.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w_jadtospisie zwigzanych z dostepnosciq uzywanych produktow.

NASZE DANIA MOG4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:
gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy,migdat, sezam,kokos,seler, gorczyca.

Smacznego!l!
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